Mitten im Grunen,
am Rande der Stadt

und doch zentral

In sehr attraktiver Lage in Hattingen-Breden-
scheid liegt das Haus Theresia. Es ist seit 1964
eine Einrichtung der Behindertenhilfe, welche
Ilhren Anvertrauten eine schone Wohn- und
Lebenssituation und einen guten Ausbildungs-
und Qualifizierungsbereich bietet.

Trager des Hauses ist die Theresia Albers gGmbH.
Das Haus Theresia wurde nach der Griinderin
des Ordens ,Gemeinschaft der Schwestern zum
Zeugnis der Liebe Christi“, Theresia Albers,
benannt.

Entsprechend unserem christlichen Leitbild ste-
hen wir fur:

» Menschlichkeit und Ndchstenliebe
 Ganzheitliche Betreuung und Pflege

* Einen hohen fachlichen Standard

 Individuelle und qualifizierte Beratung

HAUS THERESIA

WOHNEN - ARBEITEN - LERNEN

HAUS THERESIA

HackstlickstralRe 37
45527 Hattingen

Telefon 0 23 24 /59 88-0
Telefax 023 24/59 88-222

haus.theresia@t-a-s.net
www.t-a-s.net

THERESIA-ALBERS-STIFTUNG gGmbH

HAUS THERESIA

WOHNEN - ARBEITEN - LERNEN

Wohnheim fur Menschen mit einer
chronisch psychischen Erkrankung

Wohnheim fur Menschen mit einer
geistigen Behinderung

Ausbildungsstatte
Weiterbildungstrager
Tagesstrukturierende Malinahmen
Ambulant Betreutes Wohnen

SinnENreich



HAUS THERESIA
WOHNEN - ARBEITEN - LERNEN

Wohnen im
Haus Theresia

Im Haus Theresia wohnen erwachsene Menschen,
deren Hilfebedarf aufgrund einer chronisch
psychischen Erkrankung oder einer geistigen
Behinderung und ggf. einer weiteren Beeintrachti-
gung eine stationare Betreuung dauerhaft erforder-
lich macht.

* Im Wohnheim fiir Menschen mit einer
chronisch psychischen Erkrankung gibt es
25 Einzelzimmer inkl. Bad verteilt auf
5 Wohngruppen.

* Im Wohnheim fir Menschen mit einer geistigen
Behinderung gibt es 34 Platze in Einzel- oder
Doppelzimmern inkl. Bad verteilt auf 3 Wohn-
gruppen.

Fir die einzelnen Wohngruppen stehen zusatzlich
Gemeinschaftsraume, Esszimmer, hauswirtschaftli-
che Raume und Kiichen zur Verfligung. Tages-
strukturierende MalRnahmen werden fiir beide
Bewohner-Zielgruppen sowohl intern als auch
extern angeboten.

Teilhnabe am
gesellschaftlichen und
kulturellen Leben

Die Grundlagen unserer Arbeit finden sich in einem
personenzentrierten Ansatz der Ganzheitlichkeit.

« Jeder Bewohner erfahrt eine individuelle
Betrachtung seiner Lebenslage.

* Fr jeden Bewohner wird eine spezielle und indi-
viduelle Hilfeplanung erarbeitet.

e Durch eine individuelle Wochenstruktur werden
die Bereiche:

o Teilhabe

« Forderung
» Betreuung
» Arbeit

» Freizeit

am gesellschaftlichen und kulturellen Leben fir
jeden einzelnen Bewohner erarbeitet.

» Die Auseinandersetzung mit der Erkrankung/
Behinderung wird begleitet.

 Eine Entwicklung von moglichen Zukunftsper-
spektiven wird unterstutzt.

« Krisensituationen werden gemeinsam
bewaltigt.

Die Einrichtung verfuigt Uber weitlaufige Aulzen-
anlagen mit vielfaltigen Sport- und Freizeitmog-
lichkeiten. Dazu gehdren Schulungs- und
Computerraume mit Internetzugang, eine Sport-
halle mit Billardtisch und Tischtennismdglichkei-
ten, verschiedene Werkraume und Vieles mehr. Die
hauseigene GroR- und Waschkiiche, eine Lehr-
kiiche mit angeschlossenen Gastro-Raumen sowie
das Gewachshaus mit weitldufigen AuBenanlagen.

Die Rechtsgrundlage fiir die Finanzierung der
Wohnheime sind die §§ 53, 54 und 61— 66 SGB XII.
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WOHNEN - ARBEITEN - LERNEN

Ambulant Betreutes Wohnen

+ Fur Menschen mit psychischen Erkrankungen

- Flr Menschen mit einer geistigen Behinderung

Mit unserer Hilfe und Unterstiitzung mochten wir:
« Die individuelle Lebenssituation verbessern
Eine groBmoglichste Selbststandigkeit erreichen
« Teilhabe erméglichen
Isolation vorbeugen oder abbauen
Mit Hilfe eines individuellen erarbeiteten Hilfeplans,

wird eine eigenverantwortliche Lebensfiihrung und
Lebensbewaltigung trainiert.

Angebote:

Die Intensitat und Dauer der Leistungen sind einzel-
fallbezogen und am individuellen Hilfebedarf ausge-
richtet. Die Hilfen kénnen Beratung, Anleitung und
Unterstiitzung in folgenden Bereichen des téaglichen
Lebens sein:

- Bewaltigung von Alltagsschwierigkeiten (Fihrung
des Haushaltes, Tagesstruktur-Beschaftigung und
Freizeit)

+  Umgang/Bewadltigung mit krankheitsbedingten
Beeintrachtigungen

« bei Konflikten und in Krisensituationen

+ beim Umgang mit Behorden, Arbeitgebern und
dem sozialen Umfeld

* beider Suche/ dem Erhalt von angemessener
Beschaftigungs- bzw. Arbeitsmoglichkeit

+ bei einer gesundheitsfordernden Lebensfihrung
+ Aufbau eines Hilfenetzwerkes

* bei der Entwicklung von sozialen Kompetenzen

Unser Team:

Die Leistungen des Ambulant Betreuten Wohnens
werden von qualifizierten Fachkraften in einem mul-
tiprofessionellen Team mit klarer Fallverantwortung
(Bezugsbetreuung) durchgefihrt. Die personelle
Ausstattung entspricht dem quantitativen und
qualitativen Betreuungsbedarf der betreuten
Menschen. Hinzukommen, bei individuellem Bedarf,
Ergdnzungskrafte anderer Berufsgruppen.

Durch die jahrelange Erfahrung in der Arbeit mit
geistig behinderten und psychisch kranken
Menschen im Haus Theresia kdnnen unsere
Mitarbeiter ~ besondere  Problemlagen  und
Bedurfnisse des Klientels besonders gut einschatzen
und passgenau Hilfe leisten.

Finanzierung:

Die Finanzierung der Hilfe erfolgt, auf Grundlage der
Eingliederungshilfe fir Menschen mit Behinderung
gemal §§ 53/54 SGB XII.
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