)] ALTENHEIM ST. JOSEF

5 VERANSTALTUNGEN

Im Oktober 2026

(o
FR ab Spatangebot: Bayerischer Abend SA WE Noah Waffelbacken
02. 19:00 Uhr Im Garten (oder Begegnungsstatte) 24. 14:00 Uhr In den Wohnkiichen
Mi Bewohnervollversammlung Mi Geburtstagskaffeetrinken Juli — Sept.
07. 16:00 Uhr In der Cafeteria 28. 15:00 Uhr In der Begegnungsstatte
FR Kochgruppe Speiseplangruppe
09. 10:30 Uhr Im Tagesraum Theresia 4 g DO 11:00 Uhr In der Cafeteria
M1 Oktoberfest : 29. Musik. Angebot mit Ehepaar Knappe
14. 15:30 Uhr In der Cafeteria 16:00 Uhr Im Tagesraum Theresia
ab Modeverkauf Remscheidt Moden Yoga
DO 10:00 Uhr In der Begegnungsstitte FR 16:00 Uhr Im Bewegungsraum
15. Musik. Angebot mit Ehepaar Knappe 30. Besuch von Clown Charly
16:00 Uhr Im Tagesraum Theresia 16:00 Uhr Zimmerbesuche
FR 13:30und Ausflug: Einkauf in Hattingen
16. 15:30 Uhr Platzzahl begrenzt, bitte anmelden!
SA  WEHelena  Waffelbacken Vorschau
17. 14:00 Uhr In den Wohnkiich
neen O. niedenen — 'ZV: 13:30und  Ausflug zum Weihnachtsmarkt
Ausflug: Kino an der Henrichshiitte : 15:30 Uhr  Platzzahl begrenzt, bitte anmelden!
»Findet Nemo* Nov
i 14:00 Uhr Platzzahl begrenzt, bitte anmelden! SA ab Adve.ntsm.arkt — Angehdrige sind
21. S - 28. herzlich willkommen!
Fantasiereise mit Nicole 15:00 Uhr
T h ) Nov Im Garten
16:00 Uhr M fagesraum Theresia RegelmaRige Angebote finden Sie auf der Riickseite :

Die Bewohnenden erhalten Einzelbetreuung nach individuellem Bedarf. Bei passendem Wetter finden Betreuungsangebote im Garten
statt. Im Wohnbereich werden Gruppenangebote spontan durchgefiihrt.
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RegelmdaBige Angebote

Beide Ebenen

Quiz und Ratselspal

16:00 Uhr Tagesraum Theresia
Freitags Beide Ebenen Kochgruppe
1x/Monat 10:30 Uhr Tagesraum Theresia
) Beide Ebenen Kreativgruppe
Freitags .
16:00 Uhr Tagesraum Theresia
Jeden WE Helena
3. Samstag
14:00 Uhr Waffelbacken
Jeden WE Noah In den Wohnkiichen
4. Samstag
14:00 Uhr

Gerontopsychiatrisches Angebot

WE Noah Bewegungsgruppe
Montags
10:30 Uhr Im Bewegungsraum
Beide Ebenen Chorprobe
16:00 Uhr Tagesraum Theresia
WE Helena Bewegungsgruppe
10:30 Uhr Im Bewegungsraum
Beide Ebenen Klangschalen-Reise
vormittags Zimmerbesuche
) Beide Ebenen Kath. Gottesdienst
Dienstags
16:00 Uhr In der Kapelle
Beide Ebenen Gemeinsames Singen
16:45 Uhr In der Cafeteria
. WE Noah Bewegungsgruppe
Mittwochs
10:30 Uhr Im Bewegungsraum
Beide Ebenen Rikscha Fahrradtouren
14:00 Uhr Ausflige
Beide Ebenen Mannergruppe
16:00 Uhr Tagesraum Theresia

je 1x/Monat

Montag/Freitag WE Noah
im Wechsel
Dienstags WE Helena
Mittwochs WE Noah
Donnerstags \WE Helena

Betreuungsangebote mit
Nicole Kaminski

Beide Ebenen

Yoga oder Fantasiereise
Im Bewegungsraum

16:00 Uhr )
oder Raum Theresia
WE Helena Bewegungsgruppe
Donnerstags
10:30 Uhr Im Bewegungsraum




