
Theresia-Albers-Stiftung

Gemeinsam  Gemeinsam  
stark im Quartier stark im Quartier 

Ihre Ansprechpartner 

GEWOBAU Wohnungsgenossenschaft Essen eG
Jörg Schwartz
Tel: 02 01 . 810 65-34
Fax: 02 01 . 810 65-65
E-Mail: schwartz@gewobau.de

Mieterbüro der GEWOBAU:
Lehmanns Brink 6 (EG)
45277 Essen
Termine nach Vereinbarung!
 
Hausmeisterbüro der GEWOBAU:
Lehmanns Brink 2 (Heizhaus)
45277 Essen
02 01 . 58 75 09

Marienheim Essen-Überruhr gGmbH
Hinseler Hof 24
45277 Essen

Tel: 02 01 . 858 16-0 
E-Mail: marienheim@t-a-s.net
Internet: www.t-a-s.net

Sozialer Dienst: 
Tel: 02 01 . 858 16 -34

Ansprechpartnerinnen: 
Kathrin Ohlinger
E-Mail: k.ohlinger@t-a-s.net
Elena Hilgenberg
E-Mail: e.hilgenberg@t-a-s.net

09 / 2022

Weitere wichtige Adressen 

Kirchengemeinde St Josef:  
Klapperstraße 72, 45277 Essen  
Tel: 02 01 . 48 04 27
Pflegedienst: Katholische Pflegehilfe  
Holbecks Hof 7, 45276 Essen Steele 
Tel: 02 01 . 85 20 40
Fußpflege: Anita Rum 
Tel: 02 01 . 59 13 01 
Handy: 01 70 . 64 06 821
Hausarzt: Frau Dr. Neeff 
Tel: 02 01 . 58 55 55
Hals-Nasen-Ohrenarzt: Dr. med. Kathrin Langner  
Adresse: Sonderfeld 66, 45277 Essen 
Tel: 02 01 . 58 68 00
Augenarzt: Dr. med. Willy Storms 
Adresse: Springhoffsfeld 61, 45277 Essen 
Tel: 02 01 . 858 52 35
Sanitätshaus Luttermann: 
Adresse: Hindenburgstraße 51, 45127 Essen 
Tel: 02 01 . 32 01 30
Dermatologen: Dr. med. Khalet Abu Basha 
Adresse: Kaiser-Otto-Platz 9, 45276 Essen 
Tel: 02 01 . 51 51 33
Urologen: Dr. med. Klaus Offe 
Adresse: Humannstraße 3, 45276 Essen 
Tel: 02 01 . 51 50 58
Neurologen: Dr. med. Sandra Polinelli 
Adresse Grendtor 6, 45276 Essen 
Tel: 02 01 . 61 57 01 71
Bürgerbüro: Bürgeramt Steele 
Adresse: Kaiser-Wilhelm-Straße 1-5, 45276 Essen 
Tel: 02 01 . 88 33 222
Apotheke: Überruhr Apotheke Westhaus  
Adresse: Schulte-Hinsel-Straße 5, 45277 Essen 
Tel: 02 01 . 858 59 91



Angebote im Marienheim
Das Marienheim versteht sich als aktive Einrichtung 
im Quartier. Diverse Angebote gelten nicht nur für die 
Bewohnerinnen und Bewohner des Pflegheims, son-
dern können auch von allen anderen Menschen im 
Stadtteil genutzt werden. Dazu gehören z. B.: 

Der Mittagstisch im Marienheim:
Montags bis freitags (außen an Feiertagen) bieten wir 
von 12 bis 13 Uhr ein Drei-Gänge-Menü (mittwochs: 
zwei-Gänge-Menü) für 5,00 Euro an. Den Wochenplan 
und nähere Informationen erhalten Sie am Empfang 
(02 01 . 85 81 60).
Außerdem gibt es nachmittags Kaffee und Kuchen in 
unserer Cafeteria, die Öffnungszeiten werden monat-
lich am Empfang ausgehängt. 

Der Friseur „Haircut“ im Marienheim:
Unser Salon, der dienstags und donnerstags von 9 bis 
14 Uhr geöffnet ist, steht auch Ihnen zur Verfügung. 
Die Anmeldung erfolgt über den Empfang.

Die Kapelle im Marienheim:
Wir feiern die Heilige Messe mittwochs um 10.30 Uhr. 
Informationen über geplante Andachten sind wö-
chentlich im Veranstaltungsplaner am Empfang er-
hältlich. Evangelische Gottesdienste feiern wir jeden 
dritten Freitag im Monat (Beginn: 16.15 Uhr)

Beratung und Angebote vor Ort,  
Hinseler Hof 14
Freitags in der Zeit von 13 bis 14 Uhr und/oder nach 
Vereinbarung stehen Ihnen Kathrin Ohlinger und Ele-
na Hilgenberg zum persölichen Gespräch zur Verfü-
gung.

Unser Angebot für Sie:
> Hilfe beim Ausfüllen von Anträgen
> Beratung in sozialen Fragen
> Hilfe bei Fragen zur stationären Pflege, Kurz-

zeit-, Tages- und Verhinderungspflege.

In dringenden Fällen ist auch eine telefonische Bera-
tung unter 02 01 . 858 16-34 möglich.

Gruppenangebote 
Jeden Dienstag von 15 bis 17 Uhr findet im Gemein-
schaftsraum, Hinseler Hof 14, ein Gruppenangebot 
statt (z. B. Bunte Runde, Gedächtnistraining, Basteln, 
Spiele, Kochen, Digitale Angebote) .

Gemeinsam stark im Quartier
Seit vielen Jahren arbeiten das Marienheim in Essen-
Überruhr und die GEWOBAU gut und vertrauensvoll 
zusammen. Das liegt in erster Linie an der engen Nach-
barschaft im Hinseler Hof, die ein starkes Miteinander 
möglich macht. Menschen, die im Marienheim leben, 
und die Mieterinnen und Mieter bei der Wohnungs-
genossenschaft besuchen sich gegenseitig und neh-
men gemeinschaftlich an Aktivitäten teil. 

Kathrin Ohlinger und Elena Hilgenberg vom Sozial-
dienst aus dem Marienheim organisieren zudem ver-
schiedene Angebote, die sich ganz konkret an die Mie-
terinnen und Mieter richten: 


