
Ihre Physiotherapeutin 

Annkathrin Roth  
Physiotherapeutin B.Sc.
Telefon: 0 23 24 | 59 88-293
Mobil: 0 15 78 | 55 98 894
E-Mail: a.roth@t-a-s.net
Kontakt: Mo – Fr von 8:00 – 15:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Ihre GVP-Beraterin

Britta Eichholtz
Beraterin gesundheitliche Versorgungs-
planung nach § 132g SGB V, Palliative Care-
Beauftragte, Total Quality Management 
Beauftragte
Telefon: 0 23 24 | 59 88-291
Mobil:    0 15 78 | 55 98 819
E-Mail:   b.eichholtz@t-a-s.net
Kontakt: Mo – Fr von 8:00 – 15:00 Uhr

und nach Vereinbarung

     Sprechen Sie uns an!

Theresia-Albers-Stiftung

Hackstückstr. 37 
45527 Hattingen
info@t-a-s.net
www.t-a-s.net
Tel.: 0 23 24 | 59 88-665

Zu unserer Stiftung gehören: 

> Haus Elisabeth, Ennepetal
> Haus Theresia,  Hattingen
> Haus Gerhardis,  Hattingen
> Altenheim St. Josef,  Hattingen
> Seniorenzentrum St. Mauritius, Hattingen
> Marienheim, Essen-Überruhr
> St. Marienstift, Bochum
> St. Mauritius-Stift, Bochum

Ihre Wünsche –
     unser Anliegen

Individuelle und kostenfreie
Zusatzangebote für Menschen,
die in unseren Einrichtungen leben 

> Gesundheitliche 
Versorgungsplanung

> Physiotherapeutische Beratung

ANSPRECHPARTNERINNEN

09/2023



Liebe Bewohnerinnen    
   und Bewohner,
liebe Angehörige, 
  liebe Betreuer!

Das individuelle Gesundheitsangebot der Theresia-
Albers-Stiftung bietet den Bewohnenden zum einen 
Beratung und Hilfestellung bei der gesundheitlichen 
Versorgung und zum anderen eine Planung des wei-
teren Lebenswegs. Wir sind davon überzeugt, dass 
diese kostenfreien Angebote für unsere Bewohnen-
den einen Zugewinn in der Betreuung und Versor-
gung darstellen.

Mehr dazu erfahren Sie auf den folgenden Seiten 
dieser Handreichung. Wenn wir Ihr Interesse ge-
weckt haben, wenden Sie sich bitte an die Mitarbei-
tenden in Ihrer Einrichtung oder melden Sie sich 
direkt unter den ausgeführten Kontaktdaten auf 
diesem Informationsfl yer.

Wir freuen uns auf Sie!

„Leben ist Bewegung und ohne Bewegung 
fi ndet Leben nicht statt.“  (Moshe Feldenkrais)

Die Lebensqualität eines Menschen ist im Wesentli-
chen abhängig von seiner Mobilität und der Auf-
rechterhaltung seiner sozialen Kontakte und seiner 
Teilhabe an der Gesellschaft. Zur Prävention und Re-
habilitation unterschiedlicher Krankheitsbilder ist 
eine physiotherapeutische Betreuung förderlich. 
Deshalb führen wir im Falle bestimmter Diagnosen 
oder auch bei Veränderungen des Gesundheitszu-
standes unserer Bewohnenden eine physiotherapeu-
tische Begutachtung und Beratung durch.
Dazu wird ein therapeutischer Befund erhoben, eine 
Empfehlung für eine Therapie gegeben, eine Verord-
nung beantragt und ein Dienstleister zur Versorgung 
ausgewählt. Die Therapie wird in regelmäßigen Ab-
ständen überprüft. Dabei orientieren wir uns an den 
Ressourcen unserer Bewohnenden – und versuchen 
diese zu fördern.

Wir beraten – Sie bestimmen

In einem oder mehreren Gesprächen ermitteln wir 
Ihre Wünsche, Werte und Grundhaltungen mit Blick 
auf medizinische, pfl egerische, seelsorgerische und 
psychosoziale Versorgung und Betreuung in beson-
deren Lebenslagen bzw. zum Lebensende.
Wir informieren Sie über unterschiedliche rechtliche 
Vorsorge-Instrumente (z. B. Patientenverfügung, Vor-
sorge- und Betreuungsvollmacht) oder geben Ihnen 
die Möglichkeit, vorhandene Verfügungen und Voll-
machten zu aktualisieren. 
Ebenfalls entwickeln wir mit Ihnen einen persönli-
chen Versorgungsplan und stellen diesen auf 
Wunsch Ihren Betreuern / Bevollmächtigten, den 
Ärzten und Mitarbeitern zur Verfügung.
Die Beratung, bei der Sie entscheiden, ob und welche 
Personen Sie dabeihaben wollen, ist für alle gesetz-
lich Versicherten kostenfrei. 

UNSER ANGEBOT PHYSIOTHERAPEUTISCHE
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