Pflegen und Versorgen

Wir verfiigen tiber flinf Wohnbereiche, mit 85 Einzel-
zimmern von ca. 21 m? GroBe. Eine Grundausstattung
an Mobiliar ist vorhanden, jedoch darf das Zimmer
auch gerne mit dem Lieblingssessel oder Schrank von
Zuhause ausgestattet werden. Jedes Zimmer verfiigt
daruiber hinaus tber ein barrierefreies Bad mit Dusche
und WC. Natiirlich darf auch in den modernen Zeiten
die technische Grundausstattung wie Telefon, Internet,
Radio und TV nicht fehlen.

Jeder Wohnbereich verfiigt liber zwei Gemeinschafts-
wohnkiichen und einen groRen Balkon mit Blick auf
den wunderschénen Garten und Teich. Der Garten ist
ideal fiir Spaziergange und viel Entspannung.

Vollzeit- und Kurzzeitpflege: Wir sind eine vollstationa-
re Pflegeeinrichtung mit sechs eingestreuten Kurzzeit-
pflegeplatzen, die fiir solche Menschen bereitstehen,
die nur kurzfristig bzw. fiir kurze Zeit betreut und ge-
pflegt werden mussen —also z.B. nach einem Kranken-
hausaufenthalt oder bei berufs- oder urlaubsbedingter
Abwesenheit von pflegenden Angehdrigen.

Palliative Pflege und,,Gesundheitliche Versorgungs-
planung in der letzten Lebensphase“ (§ 132 g SGB V):
Den Bediirfnissen von Schwerkranken und Sterbenden
tragen wir durch eine besonders intensive Betreuung
und Pflege Rechnung: Wir méchten, dass diese Phase
des Lebens wiirdevoll gestaltet und gelebt werden
kann. Dazu verfligen wir liber speziell ausgebildetes
Pflegepersonal im Bereich ,Palliative Care“ und ein
funktionierendes Netzwerk an beratenden Arzten und
Seelsorgern, die fiir unsere Bewohnenden und ihre An-
gehorigen ansprechbar sind.

Daruber hinaus ist es uns ein wichtiges Anliegen, dass
unsere Bewohner in ihrer letzten Lebensphase medizi-
nisch und menschlich so behandelt werden, wie sie es
gerne mochten —und das auch in dem Fall, wenn sie
sich selbst nicht mehr duRern kdnnen. Dazu bieten wir
Beratungsgesprache an, in denen wir mit unseren Be-
wohnern gemeinsam deren Vorstellungen, Werte und
Wiinsche fiir diesen Lebensabschnitt ermitteln.

Geschichte und Philosophie

Das Seniorenzentrum St. Marienstift liegt zentral im
Herzen von Bochum. Wer das GroBstadtfeeling mag, ist
bei uns genau richtig. Unser Haus blickt mittlerweile
auf eine 120-jahrige Geschichte zuriick und 2008 haben
wir einen Komplett-Neubau erlebt. Autonomie steht fiir
uns an erster Stelle — fiir unser umfassendes Pflege- und
Betreuungskonzept wurden wir 2015 mit dem , Alten-
heim Zukunftspreis“ ausgezeichnet.

Das Seniorenzentrum St. Marienstift gehort zur There-
sia-Albers-Stiftung (TAS) in Hattingen, einer wachsen-
den, sozial-caritativen Tragergesellschaft mit mehreren
Einrichtungen in der Alten- und Eingliederungshilfe so-
wie in der Kindertagesbetreuung. In den Einrichtungen
im Ruhrgebiet und im Ennepe-Ruhr-Kreis beschaftigt
die TAS mehr als 840 Mitarbeitende.

Die Stiftung wurde 1996 von den ,,Schwestern zum
Zeugnis der Liebe Christi“ aus der Verpflichtung

heraus gegriindet, das Lebenswerk ihrer Ordensgriinde-
rin Theresia Albers dauerhaft und unabhangig fiir die
Zukunft zu sichern.

Wir laden Sie ein ...

... uns zu besuchen, denn bei einem personlichen Ge-
sprach kdnnen wir lhnen unser Haus viel eingehender
vorstellen und Ihre Fragen ausfiihrlich beantworten.

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns, damit wir ei-
nen Termin fiir einen Rundgang durch das St. Marien-
stift vereinbaren kdnnen. Gerne informieren wir Sie
und lhre Angehorigen auch unverbindlich tiber die Auf-
nahmebedingungen und Kosten.

Seniorenzentrum
St. Marienstift

Humboldtstr. 48 // 44787 Bochum
Tel: 0234.92567830
Fax:0234.925678349

E-Mail: st.marienstift@t-a-s.net
Internet: www.t-a-s.net
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Unsere Leistungen

Unsere Passion ist es, unseren Bewohnern das grof3te
MaR an Zufriedenheit, Lebensqualitat, Wiirde und Au-
tonomie zu ermoglichen. Wir beachten dabei stets die
individuelle Biografie und orientieren uns am christ-
lichen Menschenbild.

Fiir Sie im Uberblick:

Unsere weiteren Leistungen

> Pflege und Betreuung gemaR der wissenschaft-
lich erarbeiteten Expertenstandards im Sinne
von aktivierender Pflege, angepasst an die indi-
viduellen Bediirfnisse unserer Bewohnenden

> Medizinische Behandlungspflege durch ent-
sprechend qualifiziertes Personal unter Be-
achtung gesetzlicher Vorgaben

> Soziale Betreuung und aktivierende Freizeit-
gestaltung

» Unterkunft in einem Einzelzimmer, inklusive
regelmaRiger Reinigung

> Vielfaltige Ernahrungsangebote, die an die Be-
diirfnisse unserer Bewohnenden angepasst
werden. Bei Bedarf: Schonkost, Diatkost nach
arztlicher Verordnung, aber auch gerne be-
stimmte Leckereien.

» Kooperation mit Facharzten, Therapeuten,
einem ambulanten Hospizdienst und dem
Palliativnetz Bochum

Das leibliche Wohl

Unsere hauseigene Kiiche bietet Ihnen taglich eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Auswahl an
frisch zubereiteten Speisen. Wir achten dabei natiirlich
auf die verschiedenen Essgewohnheiten und Geschma-
cker. Sollten Schluckbeschwerden vorhanden sein, be-
reiten wir selbstverstandlich angepasste Kost zu.

Wascheversorgung

Unsere hauseigene Wascherei sorgt stets dafiir, dass
Sie Ihre maschinen- und trocknergeeigneten Klei-
dungsstlicke schnell und sauber wieder zuriickerhal-
ten. Bettwasche und Handtiicher werden von uns ge-
stellt — duirfen aber auch gerne mitgebracht werden.

Betreuung

Da jeder Mensch seine individuelle Lebensgeschichte
hat, bieten wir verschiedene Angebote fiir die soziale
Betreuung an —immer mit Blick auf die jeweiligen Bio-
grafien und Vorlieben.

Fiir Sie im Uberblick:

Unsere Ziele der Betreuung

> Wir begleiten unterstiitzend in der Eingewdh-
nungsphase

> Wir nehmen Riicksicht auf kérperliche und see-
lische Befindlichkeiten

> Wir beleben vorhandene Interessen und Fahig-
keiten und wecken Lust auf Neues

> Wir erhalten, fordern und steigern Selbstver-
trauen, Selbststandigkeit und Spontaneitat

> Wir fordern Gemeinschaftssinn und soziale
Kompetenz mit gegenseitiger Verantwortung
und Riicksichtnahme

> Wirlegen Wert auf den Abbau von Angsten,
Sorgen und Belastendem

Leben ist Begegnung

Jeder Mensch kommt mit seiner personlichen Lebens-
geschichte und mit seinen ganz speziellen Erwartun-
gen zu uns. Uns ist es wichtig, die individuelle Lebens-
gestaltung zu unterstiitzen.

Gleichzeitig bieten wir zahlreiche Moglichkeiten zur
gemeinsamen Begegnung an, damit Alterseinsamkeit
kein Thema ist.

Unsere weiteren Angebote fiir Sie im Uberblick:
Einzelbetreuung

Quiz- und Rate-Runde

Lese- und Klon-Runde

Spielrunde

Musikkreis

Schritt fir Schritt — Bewegung im Alter
Bingo

Gedachtnistraining

Malgruppe

Kreativgruppe

Kegeln

Kochgruppe /Backrunde

Filmnachmittag

Plaudertisch / Kaffeeklatsch

Religiose Angebote

Entspannungsangebote / Basale Stimulation
Jahreszeitliche Feiern/Events

Spaziergange / Ausfliige
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Seelsorge und Gemeinschaft

Natdirlich liegt uns als katholischer Einrichtung eine um-
fassende Seelsorge sehr am Herzen. Wir erméglichen lh-
nen durch die Kooperation mit den 6rtlichen katholi-
schen und evangelischen Kirchengemeinden regelmafi-
ge Gottesdienste in unserer hauseigenen Kapelle. Auch
die Begleitung der letzten Lebensphase wird durch un-
sere qualifizierten Mitarbeiter sichergestellt.

Unser umfangreiches Konzept zum Umgang mit dem
Tod und die Trauerarbeit der Hinterbliebenen zeichnet
hohe Qualitat aus.






